GROW, kogluk gorismelerini yapilandirmak igin kullanilan sade ama guglu bir modeldir.
GROW, konusmayi dagilmadan ilerleten bir dusunme akisi sunar.

G ROW SO R U LARI Ozellikle gelisim, performans ve potansiyel konusmalarinda calisanlarin giiclendirilmesini destekler.

Basit gorinmesine ragmen, dogru uygulandiginda guglU bir sahiplenme ve netlik Uretir.
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@ GOAL REALITY J OPTIONS ¢ WILL
O HEDEF GERCEKLIK SECENEKLER AKSIYON
Simdi ne yapacaksin?
Ne zaman ve nasil baglayacaksin?

Su anda durum tam olarak ne? Seni Baska nasil yaklasabilirsin?

Bu gorismeden ne elde etmek
Elinde hangi alternatifler var?

istiyorsun? Senin igin iyi bir sonug nasil zorlayan ya da sinirlayan ne var?
goranur?
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GROW SORULARI

GROW, kogluk gorismelerini yapilandirmak igin kullanilan sade ama guglu bir modeldir.

GROW, konusmayi dagilmadan ilerleten bir dusunme akisi sunar.
Ozellikle gelisim, performans ve potansiyel konusmalarinda calisanlarin giiclendirmesini destekler.

Basit gorinmesine ragmen, dogru uygulandiginda guglU bir sahiplenme ve netlik Uretir.

GOAL
HEDEF

©

Bu gorismeden ne elde etmek
istiyorsun?

Bu gorismenin sonunda neyi
netlestirmis olmak istersin?

Seninigin ideal sonug nasil gorunur?

Bu konuyu ¢6zdugunde ne degismis
olacak?

Basariyi nasil tanimliyorsun bu
durumda?

Bu hedef senin i¢in neden 6nemli?

Bu hedefe ulastigini nasil
anlayacagiz?

Kisa vadede ulagsmak istedigin en
kritik sonug ne?

REALITY
GERGEKLIK

Su anda durum tam olarak ne? Seni
zorlayan ya da sinirlayan ne var?

Su anda tam olarak ne oluyor?

Bu durum ne zamandir devam
ediyor?

Seni en ¢ok zorlayan kisim ne?
Bugune kadar neleri denedin?

Su anki durumda seni sinirlayan
faktorler neler?

Kontrol edebildigin ve edemedigin
seyler neler?

Bu durumun ekip/is sonuglarina
etkisi ne oldu?

, OPTIONS
SECENEKLER

Baska nasil yaklasabilirsin?
Elinde hangi alternatifler var?

Bu duruma baska nasil
yaklasabilirsin?

Hic sinir olmasaydi ne yapardin?

Daha once ise yarayan bir yontem var
mi?

Farkl biri olsaydi bu durumu nasil ele
alirdi?

Deneyebilecegin alternatif yollar
neler?

En hizli sonug alabilecegin secenek
hangisi?

En yaratici ama denenmemis fikrin
ne?

WILL
AKSIYON

Simdi ne yapacaksin?
Ne zaman ve nasil baglayacaksin?

ilk olarak hangi adimi atacaksin?
Ne zaman baglayacaksin?

Bu adimi atmani engelleyebilecek sey
ne olabilir?

Bu engeli nasil agabilirsin?

Kendini ne kadar kararl
hissediyorsun (1-10)? Neden?

Seni bu konuda kim destekleyebilir?

llerlemeyi nasil takip edeceksin?
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